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Kein Mensch kann alle Prozesse und Regeln in seinem Job stets parat haben. Deshalb haben wir sie für euch 
aufgeschrieben. Im neuen Frühverdiener Handbuch, das auf 36 Seiten alles Wissenswerte zur Zustellung von 
Tageszeitung, Wochenzeitung und Postsendungen enthält – und noch ein paar tolle Tipps und Erläuterungen 
darüber hinaus. Ihr bekommt das neue Handbuch übrigens bei den Zustellertreffen Ende Juli geschenkt. 

DAS FRÜHVERDIENER HANDBUCH: 
36 SEITEN PRALLES WISSEN



PERSONALIEN & TERMINEGUT ZU WISSEN

NEUE KOLLEGEN UND ABSCHIEDE

Isabell Nophut ist in Kerzell seit dem 13. März in 
der Kundenbetreuung sowie dem Lettershop tätig.

Telefon: 06659 61916-23
isabell.nophut@medienlogistik-hessen.de

Nicole Hamel ist seit dem 31. März nicht 
mehr für die Medien Logistik Hessen tätig. 
Wir danken ihr für ihr Engagment und 
wünschen ihr für die Zukunft alles Gute.

WIR SAGEN DANKESCHÖN

Auf diesem Weg möchten wir uns noch einmal bei allen herzlich bedanken, die unsere  
Vollverteilung der Tageszeitung am 27. April 2023 anlässlich der Eröffnung der Landes-
gartenschau zu einem Erfolg gemacht haben!

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
Zustellertreffen 2023 mit Ehrungen, Gewinnspiel, lecker Essen und einem Geschenk

In drei Wochen ist es endlich wieder so weit:  
Wir dürfen euch ganz herzlich bei unseren 
Zustellertreffen begrüßen, die wir vom Donnerstag  
20. Juli, bis Samstag, 22. Juli im Bürgerhaus 
Löschenrod für euch ausrichten. Die Termine 
hatten wir ja bereits im letzten Frühverdiener 
bekannt gegeben und jetzt ist unsere Planung so 
weit fortgeschritten, dass wir euch mehr verraten 
können. Im Rahmen der Veranstaltung wollen 
wir uns bei allen Zustellerinnen und Zustellern 
bedanken und langjährige Kolleginnen und Kollegen 
ehren. Dieses Jahr gibt es ein Geschenk für alle:  

Wir verteilen unser neues Frühverdiener-Handbuch 
an alle, die das noch nicht im Rahmen ihrer Neu- 
einstellung bekommen haben.

Wir haben außerdem alle Hebel in Bewegung 
gesetzt, um die vorgeschriebenen Unterweisungen 
zum Arbeits- und Datenschutz nicht mehr als 
Präsenzveranstaltung durchführen zu müssen 
Sie können zukünftig online absolviert werden. 
Natürlich warten auf euch auch wieder Infostände 
von VeloCulTour, dem DRK und eurer MLH. Und 
als Sahnehäubchen verlosen wir unter allen 

Besuchern Tickets für das Musical Robin Hood.  
Selbstverständlich ist auch für das leibliche Wohl 
bestens gesorgt.

Wichtig! Eure persönliche Einladung mit dem 
genauen Programm sollten euch in diesen Tagen 
erreichen. Unsere Bitte: Schnell anmelden, damit 
der Termin nicht vergessen wird. Solltet ihr keine 
Einladung erhalten haben, meldet euch bitte bei 
unserem Organisationsteam Mi Schaus und Anna 
George unter Telefon (0661) 280 108 oder per Mail an 
zustellertreffen@medienlogistik-hessen.de.

Donnerstag, 20.07.2023, ab 17 Uhr 

Freitag, 21.07.2023, ab 17 Uhr 

Samstag, 22.07.2023, ab 11 Uhr

Unter allen Besuchern verlosen wir 
Tickets für das Musical

TERMINE

Manche Menschen glauben, dass es keine Raketenwissen-
schaft ist, eine Zeitung oder einen Brief in einen Briefkas-
ten zu stecken. Wir alle wissen: Sie irren! Damit unseren 
rund 1.200 Zustellerinnen und Zustellern bei jährlich etwa  
4,9 Millionen Postsendungen und ca. 18 Millionen Tages- und 
Wochenzeitungen möglichst wenige Fehler unterlaufen, 
braucht es schon eine gute Organisation und ein verständ-
liches Regelwerk, in dem es auch für alle Sonderfälle und 
Ausnahmen Lösungen gibt.

Was ist ein Beilagenjacket, was eine Überlauftausche und 
was bitte ein Andruck? Wie übersetzt man LUB, EFH oder 
OHK? Wie verhalte ich mich an der Abladestelle, wie be-
reite ich mich auf meinen Jahresurlaub vor und was muss 
ich nach einem Arbeitsunfall beachten? All diese Fragen  
beantwortet das neue Frühverdiener Handbuch. Es ist 
prall gefüllt mit wichtigen Telefonnummern, Mailadressen,  
Bereichsübersichten, Infografiken, Listen und einem coolen 
MLH-ABC.

Es soll neuen Kolleginnen und Kollegen einen optima-
len Start im MLH-Zustellerteam garantieren, gleichzeitig  
dürfen sich unsere „alten Hasen“ über ein Nachschlagewerk 
freuen, dass ihnen schnelle Antworten auf die plötzlichen 
Fragen im Zusteller-Alltag gibt. Wir wollen alles tun, damit 

ihr eure verantwortungsvolle Aufgabe so gut wie möglich 
erledigen könnt. Dazu gehört es natürlich auch, dass wir 
uns um eure Gesundheit kümmern wollen. Solltest du dich 
überlastet oder überfordert fühlen, findest du im Handbuch 
auch dazu einen wichtigen Tipp: Sprich mit unseren Innen-
dienstteam. Wir suchen mit dir zusammen eine Lösung.

Manchmal sind es aber nicht die großen, sondern die 
kleinen Dinge, die man immer mal wieder nachschlagen 
möchte. Auch hier soll das Frühverdiener-Handbuch euch 
schnelle Infos liefern: Wo finde ich die Bezirksnummer 
auf dem Packzettel? Welche Zahlen auf der Aboliste sind  
wichtig? Wo trage ich die Rückläufer-Anzahl auf der  
Rollkarte ein? Und auch der Spaß kommt im Frühverdiener-
Handbuch nicht zu kurz: Schaut euch mal unser MLH-ABC an! 
Die ersten Buchstaben haben wir euch nämlich auch schon 
auf Instagram und Facebook vorgestellt.

JETZT NEU: DEIN FRÜHVERDIENER HANDBUCH!

Medienlogistik Hessen @medienlogistikhessen Das  MLH -ABCfür unterwegs 

ABLADESTELLEN: 
WOHIN MIT DEM MÜLL?

Bevor ihr euch mit einer neuen Ausgabe auf den Weg 
machen, heißt es erst einmal: auspacken! Zeitungen oder 
Anzeigenblättern werden von Plastikband und Folie befreit, 
die auf dem Weg von der Druckerei bis zur Übergabe dafür 
sorgen, dass alles sauber und trocken bleibt. Doch wohin 
mit dem ganzen Plastikmüll? Der darf auf keinen Fall ein-
fach liegenbleiben – sonst werden die Anwohner bald eine 
Verlegung der Abladestelle verlangen. Außerdem wollt 
ihr ja auch kein Umweltverschmutzer sein! Die Folien und 
Bänder sind zudem gefährlich für Tiere und kleine Kinder. 
In den Postkisten hat der Plastikmüll aber auch nichts zu 
suchen, denn sonst hat dann die Post keinen Platz mehr.
 
Unsere Zustellerin Wilma Konradi hat einen Super-Tipp für 
euch: Sie nimmt die Tüten der Fremdzeitung und sammelt 
ihren Plastikmüll da drin. Die Müllabfuhr holt die Tüten 
dann bei der Entleerung der gelben Tonne bei ihr Zuhause 
ab. So wird die Umwelt geschützt und das schädliche Plastik 
landet wieder im Wertstoffkreislauf.

Übrigens: Zum Müllproblem gehören auch Zigarettenkip-
pen. Sie sind sogar Sondermüll, denn in den Filtern der 
Kippen findet man 7.000 Schadstoffe, darunter 50 krebs-
erregende. Das durch einen Regenschauer herausgelöste 
Nikotin eines Stummels vergiftet 1.000 Liter Grundwasser. 
Sogar im Packeis der Arktis haben Forschende schon Filter-
partikel gefunden.So bitte nicht: Der Plastikmüll gehört nicht an die Abladestelle und auch nicht in die Postkiste.



Ihr seid ganz sicher auch schon so richtig urlaubsreif. Bitte denkt daran, dass es ein paar Dinge gibt, die ihr beachten solltet,
damit euer Urlaub völlig entspannt ablaufen kann – für euch und für das ganze MLH-Team:

SOMMERZEIT IST URLAUBSZEIT!
Gut zu wissen …
Aus einer Urlaubsvertretung kann ein 
neuer Frühverdiener werden – und du 
kannst dafür so richtig abkassieren. 
Mit dem Programm „Zusteller werben 
Zusteller“ sammelst du nämlich satte 
Prämien ein: 

      20 Euro für eine neue  
      Urlaubsvertretung  
 
+   40 Euro, wenn die Vertretung  
      dauerhaft zur MLH kommt
 
+   40 Euro, wenn der neue Job  
      mindestens 1 Jahr dauert

=   100 Euro Prämie für dich

Urlaub kann nicht ins nächste 
Jahr mitgenommen werden. 
Nicht genommene Urlaubstage 
verfallen am Jahresende.

1.
Gesamten Jahresurlaub so  
früh wie möglich planen.

2. 
Vertretung  

finden

3.
Urlaub und Vertretung beim  

Dispo-Team anmelden.
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HINTER DEN KULISSEN

15 % TICKET-RABATT FÜR DIE LGS 2023

Im letzten Frühverdiener haben wir dir ja bereits unser  
Corporate-Benefit-Programm vorgestellt.  Bei unseren 
MLH-Mitarbeiterangeboten gibt es tolle Rabatte zwischen 
10 bis 40 Prozent auf Reisen, Technik, Praktisches und  
Schönes für Zuhause aber auch Freizeit und Garten. Hast 
du sie schon entdeckt?  Dazu musst du dich nur einmal 
im Vorteilsportal unter https://mlh.mitarbeiterangebote.
de mit deiner privaten E-Mailadresse registrieren (der   
Registrierungscode lautet: postsortierung)  und los geht’s! 

Registrierungscode: postsortierung 
Scannen &
los geht’s

Aktuell gibt es einen 15-Prozent-Nachlass auf die Tageskar-
te für Erwachsene für die Landesgartenschau in Fulda (max. 
4 Tickets pro Bestellung). Du findest sie ganz schnell auf der 
Seite mit dem Suchwort „LGS“. Auf deinem Handy hast du 
auch mobilen Zugang über die App von Corporate Benefits. 
Sie hilft dir, noch mehr Angebote in der Nähe zu entdecken. 

Viel Spaß beim Entspannen, Entdecken und Genießen!


